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en grona omstillningen accelereras just
nu av alla. Det 4r en timligen unik
situation dir bade politik, niringsliv
och vi konsumenter vill 4t samma hall.
For i en gronare virld kommer nya mervirden
att genereras. De mervirdena gynnar planeten —
som den fitt viinta! — men ocksd din planbok.

Hur du sparar, tjanar och investerar hallbart
kan gora stor skillnad for dig. Som vanlig
konsument finns massor av konkreta spar- och
intjaningstips, men hir ska vi kort titta pa de
hallbara investeringarna. Kan den virdestegring
som skett den senaste tiden, i manga fall 100-
tals procent, fortsitta? Bide ja och nej.

Vissa liknar det vi ser med ett tekniksprang,
som nir den koleldade dngmaskinen bérjade fa
maskinerna att snurra under den industriella
revolutionen. D4 revolutionerade Europa
virlden och nu 200 4r senare infér samma kon-
tinent en omfattande satsning pa att gora hela
EU klimatneutralt till &r 2050, vissa tror att det
kan gd dnnu snabbare. Kina har ocksé offentligt
lovat samma sak, men stretchar sin utfistelse till
2060. USA formodas dteransluta till Parisavtalet
i och med Joe Bidens tillcride som president.

Nog idr det en megatrend som sker dir bade
globaliseringen och digitaliseringen har biddat
vildigt bra fér snabba resultat i denna gréna
vdg. Det genererar massor av méjligheter, men
samtidigt si behdvs som alltid en dos sunt
fornuft och viss skepsis.

Begreppet risk existerar fortfarande och nir
ett elbilsbolag vid namn Tesla virderas som hela
Sveriges samlade BNP eller som alla de andra
stora bilfordonstillverkarna tillsammans bérjar
det bli lite svettigt. Tesla var férvisso forst och

JOEL BLADH

OM FORFATTAREN:

Joel Bladh har med sin blogg, sina
forelasningar och boken Bygg en for-
mégenhet — fixa familjens ekonomi
inspirerat tusentals ménniskor att
preppa ekonomiskt infor framtiden.
Nu &r han aktuell med boken Bli en
miljénédr — bygg en klimatsmart fér-
mdgenhet. | bokens tre delar (Spara,
Tjana och Investera) far ldsaren en
méngd praktiska tips pa hur hen

kan fa mer pengar 6ver och pa kopet
generera tydliga miljovinster.

M

I
I

a/h/ﬁa/

JOEL BLADH

Fori en gronare varld kommer
nya mervarden att genereras. De
mervardena gynnar planeten —som
den fétt véntal —men ocksa din
plénbok.

skakade om hela bilindustrin och tack vare dem
s jagar nu alla andra ikapp. Men det finns inte
mycket som talar for att dagens virdering bygger
pa ndgon substans eller fundament hur man in
vinder och vrider pé det. Férhoppningen har
blivit exponentiell.

Likasa kan en hallbar fond mest vara pa
litsas, exempelvis en vanlig Sverigefond, dir
vissa exkluderingar skapat ett gott samvete men
ocksé noll reell miljonytta. Det 4r ldct ate bli
forvirrad. Férkortningar som ESG, Environ-
ment, Social, Governance, anvinds flitigt, men
sanningen ir att det 4r en trubbig bedomning
gjord av nigon annan.

For att lyckas med dina hillbara investering-
ar behdver du som med alla andra investeringar
pa borsen forstd: Vad bolaget gor, vad bolaget
vill och hur detta kan leda till mervirde for
dig som aktieigare. Glom inte att sprida dina
forhoppningar och risker. Lycka till pa seglatsen
och lat oss alla bli "miljénirer”! W
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Tre bocker frén tre olika perspektiv: Herdis Molinder reflekterar
dver sitt 1dnga liv, Andreas Piirimets tar makten Gver stressen och
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Tantkar kring livet, -
Sfrin séndagsklinning
\ till Facebook
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PERSPEKTIV PALIVET

Herdis Molinder har skrivit hela sitt liv, men det
4r forst nu, vid 94 ars alder, som hon debuterar
med en bok fylld av roliga och underfundiga
betraktelser 6ver livet. Med ett langt livs erfaren-
het och glimten i 8gat tar sig Herdis an olika
imnen, hdgt som ldgt, exempelvis kirleken,
ondskan, anger, nir kriget kom, hejda forfallet,
det var bittre forr, och, det ir bittre nu. Herdis
bor i Stockholm och delar sin tid mellan familjen
och sina kulturella och vetenskapliga intressen.
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Helena Kubicek Boye badar kallt.

ANDREAS PHRIMETS

STRATEGIER FOR
ETT LIV BALANS

TAMAKTEN OVER DIN STRESS

STRATEGIER FORETT LIV I BALANS
Sjukskrivningarna fér utmattning okar lavin-
artat, men det gir att leva ett balanserat liv lingt
ifrin stress och utbrindhet. Den hir boken
hjilper dig att géra just det, eller att hjilpa andra
om du ir chef. Forskning tillsammans med
konkreta tips och strategier varvas med forfat-
tarens egna erfarenheter. Andreas Piirimets var
den hypereffektive IT-konsulten som efter 15 &r
av hogt tempo slutligen kraschade. Idag har han
bytt spar till att foreldsa och hjilpa minniskor
att forebygga stress och utbrindhet.

BADA FOR LIVET

HELE ICEK BOYE
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WILD SWIMMING

BADAFOR LIVET

Ett kallt bad forstirker livet, inte minst om

det sker pd rofyllda platser. Hir berittar vinter-
badaren och psykologen Helena Kubicek Boye
vad som hinder i kroppen och sinnet nir vi
badar, om bide fysiska och psykiska hilso-
vinster. Boken ger ocks inspiration och
mingder av praktiska tips, till exempel vilka
mentala strategier vi kan anvinda for att méta
kylan, vad som 4r bra att tinka pa nir det giller
utrustning och hur vi snabbt far upp virmen
igen efter badet.



